
KURSPROGRAMM TURNEN UND FITNESS
WINTERSEMESTER 2011/2012

Gym 1  
Gym 2  

Turnhalle  

MONTAG

0900 - 1030 / Trainer: Barbara S. Gym 1

Yoga / Fortgeschrittene 1
Frauen / Männer

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen 6-10 Jahre

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2
Knaben 6-10 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen 10-14 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2
Knaben 10-14 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Barbara S. Gym 1

Yoga 1 / Anfänger 1
Frauen / Männer

1800 - 1930 / Trainer: Barbara S. Gym 1

Yoga 2 / Anfänger 1
Frauen / Männer

1800 - 1900 / Trainer: Tanja Gym 2

Gymnastik 50+
Frauen / Männer

1800 - 1945 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen ab 14 Jahre

1800 - 1945 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2
Knaben ab 14 Jahre

1900 - 2000 / Trainer: Tanja Gym 2

Pilates
Frauen / Männer

2000 - 2115 / Trainer: Hermann Turnhalle

Workout
Frauen

2000 - 2100 / Trainer: Tanja Gym 2

Winter-Workout
Frauen / Männer

DIENSTAG

0900 - 1000 / Trainer: Eva Gym 1
Gymnastik Light
Frauen / Männer

1000 - 1100 / Trainer: Eva Gym 1

Zumba
Frauen / Männer

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben 6-10 Jahre

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2

Mädchen 6-10 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben 10-14 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2
Mädchen 10-14 Jahre

1800 - 1930 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben ab 14 Jahre

1800 - 1930 / Trainer: Hermann Turnhalle

Kunstturnen 2
Mädchen ab 14 Jahre

1800 - 1900 / Trainer: Carmen Gym 1

Aerobic Basic
Frauen / Männer

1900 - 2000 / Trainer: Carmen Gym 1

Step Anfänger
Frauen / Männer

2000 - 2100 / Trainer: Sabine Gym 1

Bodystyle
Frauen / Männer

1900 - 2000 Turnhalle

Ballspiele

2000 - 2115 / Trainer: Hermann Turnhalle

Konditionsgymnastik
Männer

MITTWOCH

0830 - 0915 / Trainer: Tanja Turnhalle

Pilates
Frauen / Männer

0915 - 1015 / Trainer: Tanja Turnhalle

Gymnastik mit Musik
Frauen / Männer

1730 - 1830 / Trainer: Pascal Gym 2

Tanzwerk
Kids 8-11 Jahre

1845 - 1945 / Trainer: Pascal Gym 2

Tanzwerk
Juniors 12-15 Jahre

2030 - 2130 / Trainer: Pascal Gym 2

Tanzwerk
Jugend / Erw. ab 16 Jahre

1800 - 1900 / Trainer: Eva Gym 1

Box Aerobic
Frauen / Männer

1900 - 2000 / Trainer: Christiane Gym 1

Aerobic
Frauen / Männer

2000 - 2100 / Trainer: Christiane Gym 1

Hot Iron
Frauen / Männer

DONNERSTAG

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen 6-10 Jahre

1500 - 1630 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben 6-10 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen 10-14 Jahre

1630 - 1800 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben 10-14 Jahre

1800 - 1930 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Mädchen ab 14 Jahre

1800 - 1930 / Trainer: Hermann Turnhalle

Gerätturnen
Knaben ab 14 Jahre

1800 - 1900 / Trainer: Sabine Gym 1

REP Iron
Sabine

1830 - 2000 / Trainer: Christine Gym 2
Yoga 3 / Anfänger 1

Frauen / Männer

1900 - 2000 / Trainer: Sabine Gym 1

Step Basic
Frauen / Männer

2000 - 2100 / Trainer: Eva Turnhalle

Zumba
Frauen / Männer

2000 - 2100 / Trainer: Gudrun Gym 1

Wirbelsäulengymnastik
Frauen / Männer

2000 - 2100 / Trainer: Heidi Gym 2

Body Shaping
Frauen / Männer

FREITAG

1500 - 1600 / Trainer: Barbara E. Turnhalle

ElternKindTurnen
Mutter/Vater/Kind

1600 - 1700 / Trainer: Barbara E. Turnhalle

Kleinkinder-Turnen
Mädchen / Knaben 5-6 Jahre

1730 - 1900 / Trainer: div. Trainer Turnhalle

Kondi-Training
Mädchen / Knaben ab 10 Jahre

1900 - 2000 / Trainer: Christiane Turnhalle

Gymnastik
SeniorenInnen

1900 - 2030 / Trainer: Rommy Gym 1
Volkstanzen (ab Ende Oktober)
Jugendliche / Erwachsene

2000 - 2115 / Trainer: Christiane Turnhalle

Fit Ins Wochenende
Frauen / Männer
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1 Einstieg in den laufenden Yoga-Kurs nur in Absprache mit dem Trainer       2 leistungsbezogenes Geräteturnen       SONDER-KURSE (Tanzwerk) sind nicht im normalen Kurs-Beitrag enthalten

TURNVEREIN RIED 1848 ÖTB

Friedrich Thurner-Straße 8

A-4910 Ried im Innkreis

Tel: +43 / 7752 / 82555

Fax +43 / 7752 / 21660

office@tvried.at

www.tvried.at
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