KURSPROGRAMM TURNEN UND FITNESS

W

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09% - 10% / Trainer: Barbara S. Gym 1 09% - 10% / Trainer: Eva Gym 1 08% - 09'°/ Trainer: Tanja Turnhalle 15% - 16* / Trainer: Hermann Turnhalle 15% - 16% / Trainer: Barbara E. Turnhalle
Yoga / Fortgeschrittene ' Gymnastik Light Pilates Geratturnen ElternKindTurnen
Frauen / Manner m Frauen / Manner m Frauen / Manner m Méadchen 6-10 Jahre Mutter/Vater/Kind
15% - 16% / Trainer: Hermann Turnhalle 10% - 119/ Trainer: Eva Gym 1 09 - 10"/ Trainer: Tanja Turnhalle 15% - 16% / Trainer: Hermann Turnhalle 16% - 17% / Trainer: Barbara E. Turnhalle
Geratturnen Zumba Gymnastik mit Musik Geratturnen Kleinkinder-Turnen
Méadchen 6-10 Jahre Frauen / Méanner m Frauen / Manner m Knaben 6-10 Jahre Madchen / Knaben 5-6 Jahre
15% - 16% / Trainer: Hermann Turnhalle 15% - 16% / Trainer: Hermann Turnhalle 17% - 18% / Trainer: Pascal Gym 2 16% - 18% / Trainer: Hermann Turnhalle 17 - 199 / Trainer: div. Trainer Turnhalle
Kunstturnen 2 Geratturnen ) Geratturnen Kondi-Training
Knaben 6-10 Jahre Knaben 6-10 Jahre Kids 8-11 Jahre SONDERKURS Mé&dchen 10-14 Jahre Méadchen / Knaben ab 10 Jahre
16% - 18% / Trainer: Hermann Turnhalle 15% - 16% / Trainer: Hermann Turnhalle 18% - 19% / Trainer: Pascal Gym 2 16% - 18% / Trainer: Hermann Turnhalle 19% - 20% / Trainer: Christiane/Eva/Edith Turnhalle
Geratturnen Kunstturnen 2 i Geratturnen Gymnastik
M&dchen 10-14 Jahre Madchen 6-10 Jahre Juniors 12-15 Jahre SONDERKURS Knaben 10-14 Jahre Senioreninnen
16% - 18% / Trainer: Hermann Turnhalle 16% - 18% / Trainer: Hermann Turnhalle 20% - 21/ Trainer: Pascal Gym 2 18% - 19% / Trainer: Hermann Turnhalle 20% - 21'5 / Trainer: Christiane/Eva/Edith Turnhalle
Kunstturnen 2 Geratturnen Geratturnen Fit Ins Wochenende
Knaben 10-14 Jahre Knaben 10-14 Jahre Jugend / Erw. ab 16 Jahre | SONDERKURS Madchen ab 14 Jahre Frauen / Manner
16% - 18% / Trainer: Barbara S. Gym 1 16% - 182 / Trainer: Hermann Turnhalle 18% - 19% / Trainer: Eva Gym 1 18% - 19% / Trainer: Hermann Turnhalle
Yoga 1/ Anfanger' Kunstturnen ? Box Aerobic Geratturnen
Frauen / Manner m Méadchen 10-14 Jahre Frauen / Manner m Knaben ab 14 Jahre
18% - 19% / Trainer: Barbara S. Gym 1 18% - 19% / Trainer: Hermann Turnhalle 199 - 20% / Trainer: Tanja Gym 1 18% - 199 / Trainer: Sabine Gym 1
Yoga 2 / Anfénger' Geratturnen Pilates Hot Iron
Frauen / Manner m Knaben ab 14 Jahre Frauen / Manner m m Sabine m
18% - 19% / Trainer: Tanja Gym 2 18% - 19% / Trainer: Hermann Turnhalle 20% - 21% / Trainer: Tanja Gym 1 18% - 20% / Trainer: Christine Gym 2

Kunstturnen ? Aerobic
Frauen / Manner Madchen ab 14 Jahre Frauen / Manner m m Frauen / Manner m 848 978

\ED 1
REIN R
18% - 194 / Trainer: Hermann Turnhalle 18% - 19% / Trainer: Margit Gym 1 19% - 20% / Trainer: Sabine Gym 1 TURNVth Th \’\E\'-St\'aﬁe @
Geratturnen Wirbelsaulengymnastik Step Basic Friedrich d \nnkreis
Méadchen ab 14 Jahre Frauen / Manner m @ Frauen / Manner m A-A?\O Rie 752 | 8255
Tel: +43 [ 21660
18% - 19% / Trainer: Hermann Turnhalle 19 - 20% / Trainer: Sabine Gym 1 20% - 21/ Trainer: Eva Turnhalle oy sy 7752
Kunstturnen ? Hot Iron / Einsteiger Zumba - o@tyried-at
ce
Knaben ab 14 Jahre Frauen / Manner m m Frauen / Manner m offi
w.tyried:at

19% - 20% / Trainer: Tanja Gym 2 20% - 21% / Trainer: Sabine Gym 1 20 - 21/ Trainer: Gudrun Gym 1 M

Bodystyle Wirbelsaulengymnastik
Frauen / Manner m Frauen / Manner m Frauen / Manner m
20% - 21'5 / Trainer: Hermann Turnhalle 19% - 20% Turnhalle 20% - 21% / Trainer: Heidi Gym 2
Workout Ballspiele
Frauen Frauen / Manner m

20% - 21'5 / Trainer: Hermann Turnhalle Gym 1 [

Konditionsgymnastik Gym 2

Manner

Turnhalle H

" Einstieg in den laufenden Yoga-Kurs nur in Absprache mit dem Trainer 2 leistungsbezogenes Gerateturnen  SONDER-KURSE (Tanzwerk) sind nicht im normalen Kurs-Beitrag enthalten



